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Individuella grundkrav på varje spelare 
Målvakt:
Dirigera, snacka mycket, dominera i eget straffområde, styra försvaret, hjälpa till med markering, spela med marginal, snabbt igång med bollen, variera igångsättandet, ibland utkast på chans, titta högt upp i banan, säkra utkast till halvor och backar.

Libero:

Prata mycket, styra backarna, ansvara för djupet, rensa undan, ej komma ut vid sarg ”för högt” upp i banan, fri åkyta, snabbt upp med laget, våga ta egna initiativ, säkra vändpass, hålla kontakt med målvakt, hjälpa målvakt med utkast alternativ.

Backar:

Stoppspelare, markera, täcka upp, understödja, rensa undan, spela tufft, ej backa hem ”för långt”, ibland måste man sälja sig, mycket snack med sin halv, säkra pass vid vändningar och på mittplan, slå lyra ibland, sätta igång spelet.
Halvor:

Stoppkloss vid sarg, markera, reservlibero diagonalt, våga kliva upp, understödja back vid brytning, aldrig backa hem när motståndaren är i styrning, ta rätt sväng när spelet sätts igång, hålla spelbredd i offensiven, våga komma in i plan med boll, variera spelet, lyra ibland.

Mittfält:

Snabbt i utgångsläge både off. och def. styra in toppforwards rätt i utgångsläge, skära av utkast i mittplan, sätta stopp i mittplan, jobba ända hem, inte gå bort sig högt upp i plan, stanna när backen blir anfallare, hämta boll, spelmotor, gå på skott, komma i andra våg, spelbar, hjälpa bollhållaren, våga gå på mål i rätt läge, snacka mycket med ytterhalv och back, 

Toppforwards:

Snabbt i utgångsläget, ”rätt höjdläge” def, börja styrningen, får ej stöta och sälja sig, gå på retur, våga utmana, gå på mål, alltid avslut, tålamod, åka skridskor och bana väg för mittfältare, mycket skridsko utan boll, rörlig och ha tålamod på lyror, får ej falla ner för djupt, 
Tänka på offensivt 
· Enkla passningar/släpp till spelare med fart

· Den enkla korta passningen är ofta det bästa alternativet
· Hårda passningar

· Säkra vändningar

· Tålamod vid vändningar + bra bolltempo

· Djup i anfall, hjälpa bollhållaren, max 1 mf längst fram

· Bollen aldrig sist, flippa, vänd om, hem

· 2 av 3 mf i speluppbyggnad säkra

· JAS, Jag Alltid Spelbar

· Tempo med och utan boll, mycket skridskoåkning, skapa ytor, luckor

· Variera, hämta, flippa, vända, lyror
· Mv snabbt i korgen, titta högt upp

· Snabbt upp med laget vid långa lyror

· Utmana våga gå på mål

· Vända hem om vi är styrda, eller om det är för tjockt, alt flippa

· Gå runt på kanterna, spel snett bakåt.

Tänka på defensivt 
· Vår grunduppställning

· ”Rätt sida boll”
· Styrning hela vägen ej jaga boll

· Spela tufft och tätt
· Jobba hårdare spec. mf vi har fräscha killar på bänken

· Snacka mycket, hjälpas åt

· Markera
· Vaksamma på fasta situationer

· Ställa om snabbt

· ”Rätt höjdläge”
· Hålla platserna ej överambition

· Är jag överspelad? Snabbt hem, sikta på eget mål
· Hörnläggare, frislagspetare snabbt hem

· Är jag pressad rensa undan

· Ej backa hem när vi ligger i styrning

· Hålla ihop laget
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