7-mannafotboll
Nu dnnu bdttre...




Bittre forutsiattningar ...
Jamnare matcher...
Roligare och bittre spel...

Infor sdsongen 2008 genomfor Goteborgs Fotbollférbund en
rad forandringar inom 7-mannafotbollen. Syftet &r
naturligtvis att skapa béttre forutsiattningar for spelare i
aldern 10-12 ar att spela fotboll pa ett utvecklande satt och
under praktiska former. Detta innebar konkret:
e Ndgra nya regeltillimpningar som gynnar teknisk och
passningsinriktad fotboll
e Fasta speldagar
e Tva fardighetsnivder att anmadla sig till
e Inga fasta serier. Antal anmadlda lag,
planforutsdttningar samt samt fardighetsniva avgor
vilka motstandare man far mota.

Regler

Som tidigare sa giller Svenska Fotbollforbundets Spelregler
for 7-mannafotboll upp till 12 ar med de vanliga
undantagen (fran 11-mannafotboll):

x Offside galler ej.

x Felaktigt inkast gors om.

x 6-sekundersregel for malvakter géller ej.

x Spel till egen malvakt dr tillatet, dven fran inkast.



x Madlchansutvisning géller ej, varken for malvakten eller 6vriga
spelare.

x Avstandet till bollen vid fasta situationer dr 7m.

x Flygande byten giller. Tank pa att utbytt spelare skall ha
lamnat planen innan inbytt spelare trader in. Genomfor garna
bytena vid naturliga spelavbrott.

Nyheter for Goteborgsfotbollen

Nar mdlvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet skall
det anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad med ett
bra passningsspel efter marken. Vi vill da gdrna se att forsvarande
lag backar hem sa langt att malvakten kan rulla ut bollen till sina
backar som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare
innan de hamnar under press fran attackerande spelare. Vi vet att
for spelarnas egen utveckling sa dr det battre med passningsspel
efter marken dn ldnga utsparkar och kamp. Detta medfor att
foljande tilldgg tillampas:

v Dé bollen ”gatt dod” over kortlinjen startar malvakten alltid
spelet genom att rulla eller kasta ut bollen. Inspark och
utspark dr alltsd inte tilldtet i detta fall.

v' Da bollen “gatt dod” 6ver kortlinjen backar forsvarande lag
sa mdlvakten kan starta spelet genom att rulla eller kasta
bollen till ndrmaste back. Hur ldngt forsvarande lag skall
backa dr godtyckligt och bestams av domaren med hénsyn
taget till det anfallande lagets formdga att komma igdng
med spelet. Ett riktmérke kan vara mitt emellan
straffomradeslinjen och mittlinjen.



Det dr dven rekommenderbart att forsvarande lag backar hem da
madlvakten rdddat bollen och skall starta ett uppspel (alltsa inte
endast ndr bollen “varit dod” utan varje gdng mdlvakten har
bollen). For anfallande lag géller det att inte “missbruka”
situationen genom att systematiskt passa hem till malvakten sa fort
man hamnar under press. En snabb igangséttning till fristdende
spelare innan motstandarna &dr organiserade dr ofta bédsta sdttet och
da behover man inte bry sig sa mycket om hur langt forsvarande
lag backar.

Dessutom giller:

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa
planen tills matchen eventuellt blir lika igen. Syftet med
denna regel dr att matcherna skall bli sd jamna som mojligt.

Ovanstdende tillimpningar avseende igdngsdttande av spel samt
antal spelare dr lokala och galler endast Goteborgsfotbollen. Detta
ar viktigt att veta om och nar goteborgska lag géstar lag fran andra
orter som strikt tillampar svenska forbundets regler for aldrar 12 ar
och yngre.

Fasta speldagar

For att underldtta for spelarnas och ledarnas planering infors fasta
speldagar. Meningen dr att speldagarna, i den man det dar mojligt,
dr samma som i 5-manna spelet.

Tva fardighetsnivaer

Varje forening har att ta stdllning till vilken niva (l&tt eller svér)
man skall anméla sina lag. Alla lag fran samma forening maste
alltsd anméla sina lag pa samma niva (féreningsstyrka). Latt niva
véljer en forening som kanske inte tranat och spelat sa lange




tillsammans medans féreningar vars spelare tranat och spelat
organiserat med en hog ambition under en langre tid viljer Svar
niva.

Nar en forening med flera lag moter en annan férening med flera
lag sa finns det mojlighet att ledarna infor varje enskild match
kommer 6verens om att spela med ett starkare och ett mindre
starkt lag. Om inget sdgs sd spelar man med tva jamna lag
(normalfallet).

Upplever man att man hamnat i fel fardighetsniva eller att man vill
anmadla ytterligare ett lag eller dra ifran ett ocksa for den delen, sa
gar det bra att gora det en bra bit in i sdsongen.

Inga fasta serier

Vilka lag ni kommer att spela mot avgors av den fardighetsniva ni
anmadler er till, det antal lag ni har samt tillgangen pa 7-manna
planer. Malsdttningen &r att foreningens lag skall spela pa samma
stdlle antingen samtidigt eller efter varandra och mota lag i samma
anmadlningsgrupp, se tabellen nedan.

Niva/Antal lag 1 2 3
Svar Svar 1 Svar 2 Svar 3
Latt Latt1 Latt 2 Latt 3

Om ndgon forening har fler &n 3 lag sa delas man upp pa tva
anmdlningsgrupper. For att undvika ldnga och onodiga resor
moter man i forsta hand lag frdn samma geografiska omrdde.
Ovanstdende resonemang och prioriteringar leder till att man inte
spelar i rena serier utan snarare moter ett antal lag/foreningar i
enskilda matcher helt utan tabeller och resultatuppfoljning.

Ovrigt

For ovrigt giller foljande inom 7-mannafotbollen:




Planstorlek: ca 60* 40 m.

Mal: 7-manna mal.

Bollstorlek: 4.

Domare: Féreningsdomare (som har genomgatt Géteborgs
Fotbollférbunds féreningsdomarutbildning) iférd domartréja och i
ovrigt idrottskladd (ej jeans och lagskor!). For 12 aringar finns dven
mojligheten att anvdnda forbundsdomare mot arvode. Kontakta
Goteborgs Fotbollsforbund for bokning av domare.

Speltid: 2*25 min, 5 min paus.

Alder: 10-12 4r.

Rekommenderat antal spelare/match: 10 st (7 + 3 avbytare).
Lampligt att lata 3 spelare rulla pa 2 positioner.

Spelarna far prova att spela pa olika positioner i laget.

Spelarna far spela ungefar lika mycket och far turas om att starta
matcherna.

Alla spelare mdste anvanda benskydd.

Ledare och spelare star pa ena langsidan, férdaldrar och publik pa
andra.

Ledarna &r foreningsklddda. Spelarna enhetligt kladda med dven
strumpor och shorts i foreningens farger.

Rent spel och Fair Play géller (se nedan).

Spela, lek och lir

Spela, lek och ladr ska vara mottot for all barn- och ungdomsfotboll.
I 7-manna fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt
och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta
genomsyra ledare och foradldrars sétt att agera vid traningar och
matcher.

Man bor trana dubbelt sd manga ganger som man spelar match.
Tank pa att traning &r viktigare &n match. Lat matchen vara en del
av trdningen.



Spelarutbildning

Det dret spelarna fyller 12 ar startar Goteborgs Fotbollforbunds
spelarutbildningsprogram. Forst ut ar en utbildningsdag i zonerna
pa hosten. Darefter foljer en rad olika arrangemang med
utbildningsdagar, talangtraning och distriktslag. Lds mer om det
pa GFF’s hemsida.



Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och fordaldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstdndarna!

% Vi hélsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdndarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berord malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstaelsen for 7-mannafotbollens betydelse
och andemening.




Nolltolerans

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa
samma sdtt i 5- och 7-manna som for dldre ungdomar med
foljande justeringar:

Vid
e Allmént osportsligt upptradande mot medspelare,
motspelare, ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund
av misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka
over det intraffade innan han/hon dr vilkommen in i spelet igen.
Ersittare far sittas in.

Dessutom giller
e att skrika ut konsord eller att anvdanda kénsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
¢ attanvanda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
e att vid upprepat osportslig upptrddande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far
sdttas in.

Samma regler giller for ledare!

Observera! Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN
ANNAN!



NOTERINGAR
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	Nu ännu bättre…



