5-mannafotboll

utomhus
Sa hdr borjar vi...




Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

5-manna utomhus skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett
lekfullt sdatt med mycket bollkontakt. Den ska genomforas enkelt
och positivt. 5-manna utomhus &r fotboll pa barnens villkor.

Denna skrifts tankar bor genomsyra ledare och fordldrars sétt att
agera vid traningar och matcher.
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Det ska vara positiva tongangar runt en 5>-mannamatch.
Spelarna far prova att spela pa olika platser i laget.
Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Med 5-mannalag finns det mojlighet att bilda fler lag.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer
att utnyttja.

Ytor som man tidigare ej kunnat anvéanda for spel blir bra 5-
mannaplaner.

Enkelheten skall genomsyra denna verksambhet.

Planerna behover ej kritas utan det gar utmaérkt att anvdnda
koner.

Finns det ej befintliga mdl kan man hitta enkla l6sningar t.ex.
stora koner.

Kom ihdg att det inte &r vi vuxna som skall spela utan det ar
fotboll pa barnens villkor.



Leka och spela

Spela, lek och ldr ska vara mottot for all barn- och ungdomsfotboll.
Det dr dock viktigt att matcher spelas som ett stimulerande led i
utbildningen.
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5-manna utomhus skall ldra vdra barn att spela fotboll pa ett
lekfullt satt med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare
och fordldrars satt att agera vid traningar och matcher. Planer, mal
och linjer som anvands vid traning och match kan vara enkla
16sningar (hemsnickrade mal, enkla konmal, linjer utstakade av
koner). Dessa ramar avser 5>-manna utomhus inom
Goteborgsfotbollen i korta drag:

v' Matcher spelas i max 5-manna lag.
v" Barnen skall leka fotboll.
v" Alla spelare maste anvanda benskydd.

v Bollstorlek 3.

v’ Malstorlek 1,8 - 2 x 3 m som rekommendation - ej storre.
Enklare 16sningar tilldtna.

v’ Planstorlek 30-40 m x 15-20 m.
v Linjer kritade eller med koner.
v’ Serietabeller skall ej forekomma.

v' Vi rekommenderar max 5 avbytare per match. Vid fler
spelare — anmadl ett lag till.



v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha rétt
domarklddsel pa sig.

v Speltiden dr maximerad till 2 x 20 minuter. Matcherna
spelas pa fasta speldagar.

v' Deltagandet i cupturneringar skall vara begrédnsat och ske
inom distriktet eller i ndaromradet. Deltagande i
cupturnering i ndiromrddet men i angrdansande distrikt
maste alltid godkédnnas av det egna distriktsférbundet.
Cupturneringen genomfoérs 6ver en dag med 3-4 matcher
per lag och utan slutsegrare, alltsa inga tabeller.

v' Det dr viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
o Far turas om att starta matcherna.
o Far spela pa olika platser i laget.
o Far turas om att vara lagkapten.

v Straffomrdde behovs ej. Vid eventuell straff, avstand 6
meter.

v Frisparkar &r direkta. Avstand 5 meter.

v’ Mélvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut
bollen oavsett om han har fangat bollen i spel eller om
bollen har “gatt dod”.

v" Nir anfallande lag har misslyckats med ett anfall och
madlvakten har bollen skall anfallande lag backa tillbaka till
mittlinjen, for att forsvarande lag skall f4 mojlighet att
komma ut en bit fradn malet.

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 madl, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa
planen tills matchen eventuellt blir lika igen.



Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och fordldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Virespekterar domarens beslut!

*x Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstdndarna!

% Vi hélsar pa varandra fére matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen!

% Vi arbetar {for att hdlla fotbollen drogfri!

x Vi har god stil pa och utanfor planen!

x Nolltolerans gller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 5-mannafotbollens betydelse
och andemening.




Nolltolerans

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa
samma sitt i 5- och 7-manna som fo6r dldre ungdomar med
foljande justeringar:

Vid
¢ Allmént osportsligt upptradande mot medspelare,
motspelare, ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intréffar pa grund
av misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka over
det intraffade innan han/hon ar vialkommen in i spelet igen. Erséttare
far séttas in.

Dessutom giller
e att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
¢ att anvianda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
¢ att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far sittas
in.

Samma regler géller for ledare!

Observera! Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN
ANNAN!



NOTERINGAR




